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Maca Negra Ecolégica
Superfood

Complemento Alimenticio

Nombre Cientifico: Lepidium meyenii, o también Lepidium peruvianum
Descripcidn fisica del Producto obtenido de raiz de maca (seleccion de maca negra),
producto reducido a un fino polvo por procesos mecanicos de pulverizado.

Polvo fino libre de grumos

Caracteristicas fisico- Color: Beige, beige claro.
quimicas Olor: neutro caracteristico
Sabor: caracteristico, algo dulce.

Complemento Alimenticio

La Maca Negra es una planta herbacea, anual, bienal o perenne, con un érgano (no es ni
tubérculo ni bulbo) subterraneo tuberoso alargado y carnoso formado por la fusién de la
raiz principal y la parte inferior del hipocotilo; estas partes de la planta se ensanchan
durante el crecimiento y forman un 6rgano de reserva semejante a un nabo (que es la
parte comestible de la planta y varia entre los 2 cm y 5 cm de tamafio). La parte utilizada
es la raiz de la seleccion de maca negra.

En el proceso de cosecha de la maca se puede distinguir entre tres variedades: la roja, la
negra y la amarilla. Si bien las tres provienen de las mismas raices y semillas, cada una
de ellas ofrece diferentes variantes nutricionales con potenciales beneficios para la salud.

Las raices de maca negra representan el color menos abundante de todas las
variedades. Abarcan solo el 15% de la cosecha anual. Curiosamente se ha observado
que el mismo lote de semillas de maca produce afio tras afo, aproximadamente los
mismos porcentajes de raices rojas, amarillas y negras.

En Peru, después de cosechar las raices, se clasifican por color y tamafio y se colocan
para secarlas al sol o bien en grandes deshidratadores. Una vez que estan
completamente secas, estan listos para su transporte a una planta de procesamiento
donde se limpian y se muelen para obtener el polvo de raiz de maca, que es la forma mas
comun de maca consumida en la actualidad.

El color negro de estas raices se encuentra principalmente en la piel. Debajo de esa capa
de piel, todas las raices de maca son de color blanquecino, similar a los rabanos
comunes. Es por ello que el polvo de la raiz, resultara en un color beige o marrén claro
con muy ligeras variaciones de tonalidades, ya que el mayor volumen de la raiz esta dado
por su bulbo interno.
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La maca negra ha sido muy estudiada, existen varias decenas de estudios cientificos
valorando sus propiedades. Entre ellas podemos destacar:

* Produccion de esperma: se han realizado numerosos estudios independientes
significativos sobre como las raices de maca de color negro afectan tanto la
produccion como la motilidad del esperma. Uno de los mas importantes de los mismos,
encontré que la maca negra era la variedad que brinda un soporte mas efectivo a la
produccion de esperma entre las ratas analizadas. También se encontré que "la maca
negra afecta positivamente el recuento de espermatozoides tan pronto como 1 dia
después de comenzar el tratamiento”. Otro estudio con ratones descubrié que la
motilidad de los espermatozoides y la disfuncidon sexual se vieron afectadas
positivamente al suministrar la raiz de maca negra.

» Elevados niveles de antioxidantes: su perfil de lipidos y polisacaridos de mostraron
una mayor accién antioxidante que las variedades roja y amarilla

+ Aprendizaje, memoria y concentracion: estudios de laboratorio en animales, han
demostrado que la maca negra es capaz de mejorar las habilidades de memoria y
concentracion, especialmente en sujetos con deterioro de la memoria.

* Mejora del estado de animo: un equipo peruano observd que, si bien todas las
variedades de maca contribuyen favorablemente a reducir la depresion, la maca negra
también mejord las habilidades de aprendizaje y concentracién de los ratones de
laboratorio, mejorando el estado de animo y la “calidad de vida” en general.

* Regulacién de niveles de glucosa en sangre: aparentemente la maca negra favorece
la gluconeogénesis (produccion de glucosa) por parte del cuerpo, ayudando a regular
sus niveles sanguineos y posiblemente apoyando un metabolismo saludable.

» Salud ésea: un equipo de investigadores informoé que se descubrié que tanto la maca
roa como la negra eran capaces de mejorar y proteger la estructura Osea,
especialmente en ratones a los que se les habian extraido los ovarios.

Muchas personas que practican deporte con regularidad afirman que desde que
consumen maca negra han notado mejoras en sus niveles de resistencia muscular y
un mayor desarrollo de masa muscular.

También se ha tomado la maca en todas sus variedades para ayudar a mejorar la salud
hormonal de las personas.

Aun no disponemos de estudios para valorar el alcance de estos efectos en humanos.

A todas las propiedades especificas que a dia de hoy se han descubierto para la maca
negra hemos de afadir aquello que los estudios cientificos han descubierto como
propiedades globales de la maca en cualquiera de sus variedades. Entre las evidencias
mas actuales sabemos que la maca:
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Es un alimento altamente nutritivo, rico en carbohidratos y en micronutrientes, como
vitamina C, cobre y hierro.

Es rica en numerosos compuestos vegetales bioactivos.

Aumenta la libido y el deseo sexual en hombres y mujeres.

Puede aumentar la produccion y mejorar la calidad del esperma, incrementando asi la
fertilidad en los hombres.

Puede ayudar a aliviar los sintomas de la menopausia, incluidos los sofocos y el suefio
interrumpido por la noche.

Puede mejorar el estado de animo al reducir la depresidn y la ansiedad, especialmente
en mujeres menopausicas.

Puede mejorar el rendimiento en la actividad fisica, especialmente en los ejercicios de
resistencia.

Cuando se aplica a la piel, el extracto de maca puede ayudar a protegerla de los rayos
UV del sol.
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Principales Ventajas:

Alta biodisponibilidad

Rica en riboflavina (vitamina B2) que contribuye a una visién normal

Rica en hierro, lo que contribuye a la funcidén normal del sistema inmunitario y al
metabolismo energético normal.

El hierro también contribuye a la funcidn cognitiva normal, apoyando una mente activa.
Alto contenido en vitamina C
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+ La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario durante el
ejercicio fisico intenso y después de este.

+ La vitamina C contribuye a la formacién normal de colageno

+ La vitamina C contribuye al metabolismo energético normal.

+ La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

+ La vitamina C contribuye a la funcién psicolégica normal.

+ La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

+ La vitamina C contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo.

» La vitamina C ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

» La vitamina C mejora la absorcién del hierro.

* Intensa accion antioxidante

» De sabor suave, ligeramente dulce

* Su consumo puede aumentar la libido y el apetito sexual
* Puede ayudar a proteger la salud de los huesos

* Aumenta la sensacion de energia y vitalidad

* Bien tolerado a nivel digestivo

+ Compatible con dietas vegetarianas y veganas

» Sometido a rigurosas controles de calidad

* Ingrediente de origen ecoldgico, sin organismos genéticamente modificados

» Apto para vegetarianos y veganos

» Sin ningun tipo de aditivo (colorantes, endulzantes artificiales, conservantes) y libre de
agentes de carga, aglutinantes u otros excipientes.

Consejos de uso y dosis diaria recomendada:

Modo de uso: Mezcla 5 g a 10 g en agua o bebida vegetal, caliente o fria.

Dosis diaria maxima recomendada: 10 gramos diarios. 10 g aportan 28,5 mg de vitamina
C (35% VRN), 0,2 mg de vitamina B2 (14,3% VRN) y 0,60 mg de Cobre (60% VRN).

VRN = valor de referencia de nutriente

Recordamos que la maca es un alimento, por tanto se deberia tomar con frecuencia para
notar sus efectos beneficiosos.

Al no contener Gluten es apta para CELIACOS

Conservacion:

Manténgase fuera del alcance y de la vista de los nifios. Almacenar en un lugar fresco
(5-15°C), protegido de la luz directa. En condiciones secas (R.H 55-60%) y limpias.
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Una vez abierto el empaque, cerrar herméticamente y almacenar nuevamente en las
condiciones descritas para evitar la exposicion a humedad del ambiente, la adhesion de
olores y la contaminacion microbiana.

Vida util:
Minimo un afo desde la fecha de envasado dependiendo el producto.
Advertencia:

No superar la dosis diaria recomendada. No debe utilizarse como sustituto de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Consulte con su terapeuta o farmacéutico
en caso de uso concomitante de anticoagulantes.

Como siempre consulte a su médico o dietista antes de afadir cualquier suplemento a su
dieta.Personas con dietas restrictivas deberian consultar a su profesional de la salud o
nutricionista antes de adoptar o rechazar el uso de nuestros productos.

Las personas con desérdenes hormonales y las mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia deberian consultar con sus médicos antes de tomar maca.

Precaucion: suspenda su uso si se produce alguna reaccién adversa.

Dependiendo de las condiciones agricolas y especies los valores anteriores pueden estar
sujetos a las fluctuaciones naturales. Esta especificacion no libera al comprador de
nuestros productos de su deber de diligencia y responsabilidad.

Te recordamos que toda la informacion ofrecida en esta ficha es de caracter orientativo y
es presentada en buena fe a partir de fuentes diversas, de investigaciones propias y

ajenas a la compainia.

La informacion presente en esta ficha no reemplaza la opinion de personal médico
cualificado ni pretende diagnosticar, tratar o curar ninguna condicion de salud.

Si te encuentras en estado de gestacién, si estdas tomando medicamentos o sufres de
algun problema de salud, consulta primero a tu médico o terapeuta cualificado antes de
tomar este producto.

Mantener el producto fuera del alcance de los nifios.

Documentos de referencia:

Plaguicidas
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Este producto cumple con los requisitos descritos en el Reglamento del Consejo (CE) No.
834/2007 (y modificaciones consecutivas). También cumple con la estricta norma de
agricultura ecologica. Durante el proceso de fabricacion, el producto y los materiales de
embalaje no son expuestos a pesticidas o residuos de pesticidas.

Sustancias indeseables

Los niveles de sustancias indeseables (metales pesados, HAP, micotoxinas, etc.) estan
por debajo de los limites identificados por la legislacion de la UE (Reglamento de la
Comision No 2073/2005, No 2023/915, y sucesivas enmiendas), incluidas las
recomendaciones de la EFSA sobre alimentos contaminantes.

Transgénicos (GMO)
Este producto no esta sujeto a modificaciones genéticas. Reglamentos 1829/2003/EC vy
1830/2003/ EC sobre alimentos y piensos modificados genéticamente.

Irradiacién
El producto no ha sido irradiado y cumple con el reglamento de la UE 1999/3/EC.

Pruebas en animales
Confirmamos que no realizamos ni encargamos pruebas en animales de ningun producto.

Producido por:

TENTORIUM Tentorium Energy, S.L.
ENERGY Teléfono: (+ 34) 97 757 31 84
Web: https://tentoriumenergy.com/
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